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Die 5 effektivsten Tricks für die perfekte Morgenroutine
WEITERLESEN






Unsere neuesten Blog-Beiträge
Die Top 10 meistgehörten Folgen der Flowgrade Show 2023
Veröffentlicht: 28. Dezember 2023

Die Kraft des Amateurseins: Authentizität und Leidenschaft sind wichtiger als Perfektion
Veröffentlicht: 24. Dezember 2023

3 goldene Regeln für ein Leben voller Vitalität, Sinn und Langlebigkeit
Veröffentlicht: 19. Dezember 2023

7 Last-Minute Geschenkideen für Biohacker – Weihnachtsedition
Veröffentlicht: 18. Dezember 2023

Warum Standard-Fitness nicht reicht: 11 bahnbrechende Biohacks, die deine Grenzen sprengen
Veröffentlicht: 16. Dezember 2023


Alle Blogbeiträge


	Podcast

#205: Maniok: Das Glutenfreie Superfood | mit Alan Harms (von Ruut)
Reinhören






Unsere neuesten Podcasts
#204: Ist Prokrastination Ein Effektiver Flow-Trigger?
Veröffentlicht: 1. März 2024

#203: Der allererste KI Health Coach | mit ONVY-Gründer Adrian Kochsiek
Veröffentlicht: 22. Februar 2024

#202: Die Rolle der Intuition für Authentizität und Erfolg | mit Kesari
Veröffentlicht: 15. Februar 2024

#201: 6 wichtige Faktoren für eine ideale Schlafumgebung | mit Max Gotzler
Veröffentlicht: 11. Februar 2024

#200: Top 10 goldene Learnings aus 200 Podcast Episoden
Veröffentlicht: 2. Februar 2024


Alle Podcasts
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You have one life.
Make it count.

Perform and Feel your Best






DAS ERSTE PEAK PERFORMANCE BIOHACKING PROGRAMM FÜR UNTERNEHMER, GRÜNDER UND BUSINESS LEADER
Erfahre Mehr



Go for Flow

Unsere Produkte
Erforsche unsere handverlesene Auswahl an High-Performance-Produkten, die auf deinem Weg zur Selbstoptimierung unverzichtbar sind.






Unsere Community
Tauche ein in eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten, die sich gegenseitig inspirieren, um Höchstleistungen zu erreichen.






Unsere Events
Erlebe unsere inspirierenden Events, die inspirierende Vorträge, interaktive Workshops und Community in einzigartiger Atmosphäre verbinden.






Newsletter

Regelmäßige Tipps für Dein Biohacking, direkt von Max Gotzler. 
Dieser Newsletter bringt Dich weiter!



				
				
					
			
				
					
						
						
						
					

				

				
					
					
					
						
								
							

						
							
						


						
							
							Abonnieren
						
						Bitte stimme dem Versand zu.
Ich möchte mich zu dem regelmäßigem Newsletter anmelden.


					


					
					
						
					

					
Danke für deine Anmeldung.

					
				

			

			
				

			





Blog

Der Flowgrade Blog ist wie dein persönlicher Informationspool für Biohacking, Peak Performance und persönliche Entwicklung.

Hier findest du fundierte Artikel, inspirierende Erfahrungen und nützliche Tipps, um Gesundheit und Leistungsfähigkeit auf das nächste Level zu heben.

Entdecke die neuesten Methoden und Techniken, bleib up-to-date über aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und folge den Trends in der Welt der Selbstoptimierung. Wir liefern dir die Werkzeuge und das Know-how, um die beste Version deiner selbst zu entfalten. Finde noch heute frische Inspiration auf dem dem Flowgrade Blog.


Zum Blog
Die 5 effektivsten Tricks für die perfekte Morgenroutine
WEITERLESEN








Podcast

#205: Maniok: Das Glutenfreie Superfood | mit Alan Harms (von Ruut)
Reinhören





Die Flowgrade Show ist dein persönlicher Audio-Guide in die Welt des Biohackings, der Peak Performance und der Selbstoptimierung.

Woche für Woche führt Max Gotzler Gespräche mit führenden Experten, kreativen Denkern und inspirierenden Persönlichkeiten aus den Bereichen Gesundheit, Fitness, Wissenschaft und Unternehmertum. In diesen tiefgründigen Interviews behandeln wir eine Vielzahl von Themen – von Ernährung und Bewegung, Schlaf und Erholung, bis hin zu Mentaltraining und Achtsamkeit.

Unser Ziel ist es, dir Informationen und Inspirationen zu bieten, die du brauchst, um deine Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Lebensqualität zu verbessern. Entdecke die Welt des Biohackings mit der Flowgrade Show.


Zu den Podcasts



Flowgrade - Produkte


Flowgrade Collagen Protein 500g
Enthält 500g hochwertiges Collagen Pulver im wiederverschließbaren Zippbeutel

	Reines Kollagenhydrolysat von gesunden Rindern aus zertifizierter Grasfütterung
	Liefert 91% Protein
	Geschmacksneutral, gut löslich und hitzestabil
	Laktosefrei, allergenarm, ohne Gentechnik



Jetzt bestellen


DIE BELIEBTESTEN PRODUKTE UNSERER KUNDEN
Entdecke die Favoriten in unserer Community!

Von High-Performance-Nahrungsergänzungsmitteln bis hin zu innovativen Biohacking-Tools – hier findest du die Produkte, die unsere Kunden lieben und die ihnen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten.

Stöbere durch die Auswahl und finde heraus, welche Tools dir dabei helfen können, deine Gesundheit, Fitness und Leistungsfähigkeit zu optimieren. Unsere Bestseller warten darauf, Teil deiner täglichen Routine zu werden.


Zum shop
Flowgrade Collagen Protein 500g
31,50 €
Zum Produkt

Flowgrade Salz – Inka Sonnensalz 200g
11,90 €
Zum Produkt

Flowgrade DAY FLOW, Monatspackung
49,90 € 29,90 €
Zum Produkt





Flowtribe - Die Community

FlowTribe ist weit mehr als eine Gemeinschaft – es ist DEIN persönlicher Treffpunkt für Biohacking, Hochleistung, Sport und Unternehmertum.

Hier entdeckst du eine Welt, in der Menschen, ähnlich wie du, auf der Suche nach Spitzenleistung sind und sich darauf konzentrieren, ihr ganzes Potenzial zu entfalten. Es ist ein Sammelbecken für Sportbegeisterte, unternehmerische Vorreiter und neugierige Biohacker.

Als inspirierendes Umfeld versammelt FlowTribe ambitionierte und wissbegierige Menschen, die ständig nach neuen Wegen der Selbstoptimierung suchen.

Doch es ist mehr als nur ein Netzwerk: FlowTribe ist ein pulsierender, lebendiger Ort des Austauschs, der Weiterbildung und des Fortschritts. Ein Raum, der dich auf deinem Weg zur Spitzenleistung begleitet und unterstützt.


Zum Flowtribe



Flowevents

Die FlowEvents entführen dich in die Welt des Biohacking.

Im Herzen des Geschehens stehst du – verliere dich im Moment, im Flow, wo Zeit und Ego nebensächlich werden. Unser jährliches FlowFest präsentiert dir eine Palette an Vorträgen, Workshops und nicht zuletzt unseren einzigartigen Butterkaffee.

Erfahre neueste Methoden und Taktiken von führenden Experten verschiedener Disziplinen und bereichere dein Leben mit mehr Energie und Flow. Deine Reise zu neuen Höchstleistungen beginnt hier.


Zu den Events



Über uns

MAX GOTZLER
Max Gotzler, Mister Flowgrade, ist nicht nur ein Pionier im Biohacking und einer der einflussreichsten Experten im deutschsprachigen Raum, sondern auch ein leuchtendes Beispiel für das transformative Potential des Flow.

Mit einer ansteckenden Leidenschaft für alles, was mit Flow zu tun hat, vom Basketballfeld bis zur Skipiste, strahlt Max eine anziehende Energie aus, die dich dazu inspiriert, den Flow in deinem eigenen Leben zu suchen. Max‘ Begeisterung ist ansteckend, seine Forschung ist bahnbrechend, und seine Offenheit macht ihn zu einer inspirierenden und sympathischen Persönlichkeit.

Sein Engagement für Flowgrade und sein Wunsch, jeden dazu zu inspirieren, die bestmögliche Version seiner selbst zu werden, machen ihn zu einem charismatischen Wegbereiter. Finde deinen Flow mit Max und werde Teil einer Community, die das menschliche Potential in neue Höhen katapultiert.


Das Team
Mehr über Max




BEKANNT AUS





Online-Kurse und Biohacking-Produkte  für ein selbstbestimmtes Leben.

Regelmäßige Tipps für Dein Biohacking direkt von  Max Gotzler. 
Dieser Newsletter bringt Dich weiter!
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INFO
FAQs
Versand
Zahlungsarten
AGBs
Widerrufsrecht
Impressum
Datenschutz



COMPANY
Das Team
Kontakt
Produkte



SOCIAL
Instagram
Facebook
X (Twitter)
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